
Utilizar siempre botas de 
seguridad con suela 
antideslizante y puntera 
reforzada Limpiar las botas con agua y 

desinfectante al salir de los 
edificios
O 
Utilizar cubrebotas desechables

Llevar ropa de trabajo 
ajustada y no dejar que nada 
sobresalga de los bolsillos

Atarse el pelo

Cambiarse de ropa antes de 
salir del trabajo

No lavar la ropa de establo 
al mismo tiempo que la ropa 
de casa

No comer, beber o fumar 
en el lugar de trabajo

En caso de lesión (rasguño, 
cortadura, picadura):
1. Lavar y desinfectar 
inmediatamente  
2. Cubrir la herida 
3. Usar guantes

**ES RESPONSABILIDAD DEL EMPLEADOR INFORMARLE, 
FORMARLE Y SUPERVISARLE ADECUADAMENTE PARA LA 
TAREA ASIGNADA

EQUIPOS Y MEDIDAS DE HIGIENE

Utilizar una mascarilla 
respiratoria para el polvo 
durante las operaciones con 
polvo 

Usar protección auditiva si 
el nivel de ruido es alto

Utilizar guantes para 
manipular y subir a un silo

Utilizar un arnés de seguridad 
para los trabajos en altura

LAS MEDIDAS GENERALES 
DE PREVENCIÓN DE LESIONES


