
UN GARDE-CORPS CONFORME C'EST QUOI? 
 
 
Vidéo explicative CNESST (1 min. 34 sec.) 
 
Un garde-corps conforme est composé : 

• D’une lisse supérieure posée à plat, située entre 1 m et 1,2 m 
• D’une traverse intermédiaire à mi-hauteur 
• D’une plinthe installée au niveau du plancher pour retenir les objets et les outils 

Résistance 

Le garde-corps doit résister à une force horizontale de 900 N (200 lbf) et à une force 
verticale de 450 N (100 lbf). 

Moyen de fixation 

Un garde-corps fait entièrement en bois doit être fixé au sol avec des équerres ou cloué 
à la structure (et non pas directement au plancher). Si les montants sont en métal, ils 
doivent être vissés et non cloués au sol afin d’assurer la résistance nécessaire. 
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https://www.youtube.com/watch?v=pCWPPhNBnKI
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/garde-corps

