
Le sauvetage en espace clos: 
s’y préparer… pour mieux l’éviter!
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La situation au Québec en 2024

Est-ce que le 911 est 

votre plan de sauvetage?
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La situation au Québec en 2024

2024:
Le personnel de 586 des 635 SSI du

Québec sont sensibilisés à:

• Reconnaître un espace clos;

• Savoir qu’ils n’ont pas la formation,

l’entrainement, la supervision et les

équipements nécessaires pour

effectuer le sauvetage; et

• Faire appel à une équipe spécialisée

(7% des SSI*)



La situation au Québec en 2024

Devant l’obligation de se conformer aux

exigences réglementaires en matière de

sauvetage en espace clos, les ressources en

sauvetage en espace clos se sont diversifiées:

• Travailleurs formés au sauvetage;

• Équipes de sauvetage privées;

• Services de sécurité incendie.



Importance de la prévention et de la 
planification



Planification du sauvetage

Le sauvetage n’est pas une prise de risques
non contrôlés

La priorité absolue d’un sauveteur est… sa
propre sécurité

Les sauveteurs en espace clos sont formés à
reconnaître les conditions dangereuses dans
lesquelles ils ne peuvent intégrer l’espace clos

Un accident en espace clos est tragique. Un
accident à un sauveteur est inacceptable et
résulte souvent d’une mauvaise planification
du sauvetage



Planification du sauvetage

Un sauveteur est également un
travailleur et doit être informé de
tous les risques présents ou
potentiels afin de pouvoir mener à
bien son intervention



Planification du sauvetage

Le sauvetage débute bien avant le début du travail en espace clos

Quelles actions en lien avec l’application du plan de sauvetage peuvent être faites avant le début du 

travail afin que le sauvetage soit efficace et rapide:

• Aménagement des espaces clos afin de faciliter le sauvetage;

• Connaître le nombre de sauveteurs requis;

• Assigner les responsabilités;

• Connaître la méthode de sauvetage qui a été éprouvée;

• Avoir les équipements nécessaires au sauvetage:

- Inspectés;

- À proximité des travaux et déployés si possible; et

• Contrôler les énergies potentielles et résiduelles par les sauveteurs.

=
Du temps précieux 

qui peut faire la 

différence entre la 

survie ou non des 

victimes!



Le plan de sauvetage et la cueillette 
d’informations préalable



La cueillette de renseignements préalable à l’exécution du travail

Document dont la fonction est de prévoir un maximum de renseignements
invariables sur un espace clos spécifique. Il contient:

• L’identification et la description de l’espace clos;

• L’identification des risques présents ou potentiels dans l’espace clos et/ou
dans son environnement;

• Les méthodes de contrôle des risques.

Tout comme les travailleurs, les sauveteurs se réfèreront à ce 
document afin d’identifier si tous les risques sont bien contrôlés afin 
de permettre leur intervention. L’absence de ce document retardera 

leur intervention.



Le plan de sauvetage

Document dont la fonction est de prévoir un maximum de renseignements
invariables sur la façon de secourir sécuritairement des victimes dans un espace
clos spécifique. Il contient:

• L’identification et la description de l’espace clos;

• L’identification des équipements de sauvetage nécessaires;

• La méthode détaillée de stabilisation et d’évacuation des victimes.

Un plan de sauvetage doit être rédigé par une personne qui en raison de ses
connaissance, son expérience ou sa formation, est en mesure de créer un tel
plan.

Néanmoins, tout plan de sauvetage devra être éprouvé avant d’être mis en
application.



Le plan de sauvetage



Aspects réglementaires



Aspects réglementaires
Appareil de protection respiratoire: L’employeur doit fournir aux travailleurs un appareil de protection respiratoire dans les cas
suivants:

1° durant la période nécessaire à la réalisation d’une mesure prévue à l’article 41 (Qualité de l’air);

2° lors d’une situation d’urgence où les valeurs prévues à l’article 40 ne sont pas respectées (Qualité de l’air);

3° si aucune mesure ne permet de respecter les valeurs prévues à l’article 40 (Qualité de l’air). (RSST art. 45)

Tout appareil de protection respiratoire fourni par l’employeur doit être certifié par le NIOSH.

Lorsqu’il fournit un tel appareil, l’employeur doit élaborer et mettre en œuvre un programme de protection respiratoire conforme à la
norme CAN/CSA-Z94.4-11, Choix, utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire, telle que publiée en septembre 2016.
(RSST art. 45.1)

CAN/CSA-Z94.4-11, Choix, utilisation et entretien des appareils de protection respiratoire

3 - Définitions

Espace clos — défini par les autorités compétentes. En l’absence de preuve du contraire, on estime que

tous les espaces clos constituent un danger immédiat pour la vie et la santé (DIVS).

Note : Ce sont notamment les réservoirs de stockage, les cuves de traitement, les chaudières, les silos, les

wagons-citernes, les canalisations, les tubes, les conduits, les égouts, les voûtes souterraines des services

publics, les tunnels et les fosses.



Aspects réglementaires

• Aménagement d’un espace clos

L’aménagement d’un nouvel espace clos ou la rénovation d’un espace clos
existant doit prévoir des équipements et des installation qui facilite l’entrée et
la sortie, les déplacements à l’intérieur, ainsi que le sauvetage (RSST art.
297.1)

• Interdiction d’entrée

Il est interdit à toute personne qui n’est pas affectée à effectuer un travail ou
un sauvetage dans un espace clos, d’y entrer. (RSST art. 299)



Aspects réglementaires
• Cueillette de renseignements et moyens de prévention préalables à l’exécution d’un travail

Avant que ne soit entrepris un travail dans un espace clos, les renseignements et les moyens de prévention
suivants doivent être disponibles, par écrit, sur les lieux mêmes du travail:

- Identification des risques atmosphériques, y compris ceux pouvant être introduits;

- ceux concernant les risques associés aux matières à écoulement libre qui y sont présentes et
qui peuvent causer l’ensevelissement ou la noyade du travailleur, comme du sable, du grain ou
un liquide;

- ceux concernant les autres risques pouvant compromettre la sécurité ou l’évacuation d’un
travailleur et qui sont relatifs;

- les moyens de prévention à prendre pour protéger la santé et assurer la sécurité et l’intégrité
physique des travailleurs et plus particulièrement ceux concernant […] les moyens de sauvetage
prévu à l’article 309.

Les moyens de prévention visés au paragraphe 4 du premier alinéa doivent être établis par une personne
qualifiée et mis en application. (RSST art. 300)



Aspects réglementaires

• Surveillant

Lorsqu’un travailleur est présent dans un espace clos, une personne désignée
par l’employeur à titre de surveillant doit être positionnée à l’extérieur et à
proximité de l’entrée afin de déclencher, si nécessaire, les procédures de
sauvetage. Le surveillant doit:

1° avoir les habiletés et les connaissances nécessaires;

2° demeurer en contact avec le travailleur par un moyen de communication
bidirectionnel;

3° être en mesure d’ordonner au travailleur, si nécessaire, l’évacuation de
l’espace clos. (RSST art. 308)



Aspects réglementaires
Plan de sauvetage

Un plan de sauvetage, lequel inclut les équipements et les moyens pour secourir rapidement tout travailleur effectuant un travail dans
un espace clos, doit être élaboré.

Les équipements requis par un plan de sauvetage ainsi que leurs accessoires, le cas échéant, doivent être:

1° adaptés à l’utilisation prévue ainsi qu’aux conditions spécifiques des travaux et de l’espace clos;

2° vérifiés et maintenus en bon état;

3° présents et facilement accessibles à proximité de l’espace clos en vue d’une intervention rapide.

Le plan de sauvetage doit inclure un protocole d’appel et de communication pour déclencher les opérations de sauvetage. De plus, une
personne doit y être nommément désignée pour diriger les opérations de sauvetage.

Les travailleurs affectés à l’application des opérations de sauvetage doivent avoir reçu une formation élaborée par une personne
qualifiée, incluant les techniques visant à éviter de mettre leur sécurité et celle des autres travailleurs en danger.

Le plan de sauvetage doit être éprouvé par des exercices permettant notamment aux travailleurs d’être familiers avec leur rôle, le
protocole de communication et l’utilisation des équipements de sauvetage qui y sont prévus. (RSST art. 309)



Équipements de protection



Équipements de protection en sauvetage

Parmi les équipements de sauvetage en espace 

clos on retrouve 4 catégories:

• Les équipements de protection individuels des 

sauveteurs

• Les dispositifs d’ancrage

• Les dispositifs de déplacement et d’avantage 

mécanique

• Les équipements d’évacuation des victimes



Équipements de protection individuels des 
sauveteurs



Dispositifs d’ancrage



Dispositifs de déplacement et d’avantage mécanique



Les équipements d’évacuation des victimes



Délais d’intervention



Délais d’intervention

La norme CAN/CSA-Z94.4-11, Choix, utilisation et entretien des appareils de

protection respiratoire mentionne à l’annexe H.3, qu’une teneur réduite en

oxygène à environ 16% constitue un danger immédiat pour la vie et la santé

(DIVS).

Jusqu’en 1994, l’Occupational safety and health administration (OSHA), estimait à

30 minutes le délai maximal d’exposition à un atmosphère DIVS avant le décès du

travailleur. Elle mentionne maintenant que les travailleurs ne doivent jamais être

exposés à un tel atmosphère.



Délais d’intervention

La norme CAN/CSA-Z94.4-11, Choix, utilisation et entretien des appareils de

protection respiratoire (adoptée par règlement) mentionne que tout espace clos

est considéré comme étant à danger immédiat pour la vie et la santé (DIVS).

La norme CAN/CSA-Z1006-16, Gestion du travail dans les espace clos (non

adoptée par règlement) mentionne que dans le cas des atmosphères DIVS, les

sauveteurs devraient être en mesure d’atteindre la victime en au plus 3 minutes.



Délais d’intervention

On estime à au moins 1 heure

par victime, le temps

d’intervention moyen pour une

équipe de sauvetage dédiée

qui dispose:

• D’un plan de sauvetage

• De la formation adéquate

• Des équipements adéquats



Merci

nouvellehauteur.com
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