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LA SANTÉ PSYCHOLOGIQUE EN AGRICULTURE :

COMMENT ÇA VA... AUJOURD’HUI?

RESSOURCES D’AIDE POUR 

PRENDRE SOIN DE SOI ET 

RETROUVER SON ÉQUILIBRE

Dans le cadre du webinaire

Webinaire du 2 novembre 2022
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upa.qc.ca/producteur/sante-securite-
et-mieux-etre

• Porteurs du dossier de la santé 

psychologique locaux et régionaux

• Ressources d’aide

• Travailleurs de rang

• Programme d’aide pour les 
producteurs agricoles (PAPA)

• Formation Agir en sentinelle

• Forum sur la santé psychologique

• Et plus!

Webinaire sur la santé psychologique – 2 novembre 2022

https://www.upa.qc.ca/producteur/sante-securite-et-mieux-etre
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upa.qc.ca/producteur/sante-securite-et-mieux-etre/sante-
psychologique/questionnaire-equilibre-de-vie

• Un résultat personnalisé 
immédiat

• Une interprétation des 
résultats

• Une rétroaction pour 
mieux vous guider vers les 
ressources appropriées 
afin de vous permettre de 
retrouver votre équilibre et 
de le maintenir
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https://www.upa.qc.ca/producteur/sante-securite-et-mieux-etre/sante-psychologique/questionnaire-equilibre-de-vie
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upa.qc.ca/producteur/sante-securite-et-mieux-etre/sante-
psychologique/travailleurs-de-rang

• Plus de 20 
travailleurs et 
travailleuses de 
rang à l’œuvre au 
Québec

• Toutes les régions 
dispose d’une 
ressource!
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https://www.upa.qc.ca/producteur/sante-securite-et-mieux-etre/sante-psychologique/travailleurs-de-rang
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acfareseaux.qc.ca/ressources/maison-acfa

• Du soutien 24/7 
partout au 
Québec

• Une maison de 
répit, le temps de 
faire une pause
450 768-6995
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https://acfareseaux.qc.ca/ressources/maison-acfa/
https://acfareseaux.qc.ca/fr
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DÉTAILS À VENIR,

RESTEZ À L’AFFÛT!!

• De retour à l’hiver 2023

• Service de télémédecine

• Service de gestion de la santé 
psychologique

• Accès à des intervenants
spécialisés (psychologues, 
conseillers financiers, conseillers 
conjugaux, etc.)

• Forfait annuel ($)

Webinaire sur la santé psychologique – 2 novembre 2022
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• Apprendre à reconnaître les signes et 
comportements suicidaires et à établir le 
contact

• Favoriser la demande d’aide

• Assurer le lien entre les personnes suicidaires 
et les ressources d’aide du territoire

• Près de 4 000 sentinelles agricoles formées 
depuis 2016

upa.qc.ca/producteur/sante-securite-et-mieux-
etre/sante-psychologique/formation-sentinelle
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