
CENTRES DE FEMMES 

Centre de femmes Ainsi-soit-elle 
Chambly 450 447-3576 
ainsisoitellecdf.ca 

Centre de femmes L'autonomie en soiE 
Saint-Hyacinthe   450 252-0010 
cfautonomieensoie.wordpress.com 
Centre de femmes L'Éclaircie 
Sainte-Catherine   450 638-1131 
www.centredefemmesleclaircie.com 
Centre de femmes La Marg'Elle 
Saint-Rémi 450 454-1199 
www.centredefemmeslamargelle.org 
Centre de femmes La Moisson 
Île-Perrot 514 453-8720 
www.centredefemmeslamoisson.com 

Centre de femmes L'Essentielle 
Beloeil 450 467-3418 
www.cfessentielle.ca 

Centre des femmes de Longueuil 
Longueuil 450 670-0111 
www.centredefemmeslongueuil.org 

Com'femme 
Brossard 450 676-7719 
comfemme.org 

D'Main de femmes 
Salaberry-de-Valleyfield 450 371-1500 
www.dmaindefemmes.org 

Entre Ailes Sainte-Julie 
Sainte-Julie 450 649-0658 
www.entreailes.org 

Ressources-Femmes de la région d'Acton 
Acton Vale 450 546-3366 
www.ressources-femmes.org 

Avante Women's Centre 
Bedford 450 248-0530 
avantewomenscentre.org 

Centre de Femmes des Cantons 
Cowansville 450 263-1028 
facebook.com/Centre-Femmes-Des-Cantons 

Centre de femmes Entr'Elles 
Granby 450 375-4042 
www.centredefemmesentrelles.org 
Hébergement La Passerelle 
Vaudreuil-Soulanges 450 424-6010 
www.hlapasserelle.com 

L’Accueil pour Elle 
Secteur Valleyfield 450 371-4618 
www.accueil-pourelle.org 

Résidence Elle 
Haut-Saint-Laurent 450 264-2999 

Carrefour pour Elle 
Longueuil 450 651-5800 
www.carrefourpourelle.org 

Centre d’aide aux victime d’actes criminels 
de la Montérégie (CAVAC) 

www.cavac.qc.ca 450 670-3400 

 1  888 670-3401 

Réseau hommes Québec 1 877 908-4545 
hommesquebec.ca 

Entraide pour hommes 

entraidepourhommes.org 

Grand Longueuil, Vallée du Richelieu   
et St-Hyacinthe 

 450 651-4447 ou 1 833 651-4447 

 

RÉSEAU TRAVAILLEURS DE RANG  
ET HÉBERGEMENT 
 

Au Cœur des familles agricoles 

acfareseaux.qc.ca 450 768-6995 
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Note: Cette liste n’est pas complète, d’autres organismes 
publics et privés peuvent offrir des services en santé  
psychologique. 

Fédération des familles monoparentales  
et recomposées 

www.fafmrq.org 514 729-6666 

 
Bonjour Soleil (Vallée-du-Richelieu) 

bonjoursoleil.org 450 467-3479 

 
Re-Nou-Vie 

Châteauguay 450 692-9805 

 
La Maison tremplin de Longueuil 

maisontremplin.com 450 442-4019 

 
Association des familles monoparentales et 
recomposées de Saint-Hyacinthe 

afmr.ca 450 774-6868 

 
Entraide pour monoparentales et familles 
recomposées du Suroît (Salaberry de Valleyfield)             

www.entraidedusuroit.ca 450 373-4047 
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Centre de crise et de prévention du suicide  
de la Montérégie 24/7 
besoinaide.ca        1 866   APPELLE  |  1 866  277-3553 
 
La Maison sous les Arbres (Châteauguay) 
www.la-msla.com 450 699-5935 

CPS du Haut-Richelieu-Rouville (Saint-Jean) 
ccpshrr.ca 450 348-6300 

Le Tournant (Valleyfield) 
letournant.org 450 371-4090 

CIC L’Accès 
Longueuil 450 679-8689 

CPS Contact Richelieu-Yamaska  
Saint-Hyacinthe 450 774-6952 

CPS La Traversée (Sorel-Tracy) 
cpslatraversee.ca 450 746-0303 

CPS Haute-Yamaska (Granby) 
cpshy.qc.ca 450 375-4252 

 
Le CSLC constitue la principale porte 
d’entrée vers les services psychosociaux, 
vous pouvez trouver les coordonnées du 
CLSC le plus près de chez vous au: 

santemonteregie.qc.ca via le 811 

 
Info-santé / Info-social 811 

 
Centre antipoison du Québec  
24/7 1  800  463-5060 

 
Commission des normes, de l’équité,  
de la santé et de la sécurité du travail 
www.cnesst.gouv.qc.ca 1  844 838-0808 

 
Ressources privées $ PAPA  
(Programme d’aide pour agriculteurs) 

www.santesecurite.upa.qc.ca/sante-psychologique/
programme-daide-pour-les-agriculteurs-papa/ 

 1 888 368-8301 
 

PRÉVENTION ET TRAITEMENT  
DES DÉPENDANCES (drogue, alcool, jeu) 
 
Centre de réadaptation en dépendances  
santemonteregie.qc.ca/services/dependances 
Montérégie 1 866 964-4413 
 
 
 

Alcooliques anonymes 24/7 

www.aa87.org 
 

Granby 450 405-9321 

Longueuil 450 670-9480 

Saint-Hyacinthe 450 774-1511 

Saint-Jean 514 376-9230 

 1 877 790-2526 

Sorel-Tracy 450 742-4922 

Valleyfield 1 877 790-2526 

Vaudreuil-Dorion 514 376-9230 

 
Drogue: aide et référence 24/7 

www.drogue-aidereference.qc.ca 1 800 265-2626 

 

Jeu: aide et référence 24/7 

aidejeu.ca/ 1 866 SOS-JEUX 

 1 866 461-0140 

Narcotiques anonymes 
naquebec.org  1 855-lignena 
 1 855 544-6362 

 
RÉPERTOIRE DE RESSOURCES 
 

assisto.ca 
 

santemonteregie.qc.ca 
 

santeestrie.qc.ca 
 

telaide.org 

LIGNE ET CENTRE D’ÉCOUTE 

Tel-Aide Valleyfield 450 377-0600 

Tel-Aide Saint-Hyacinthe 450 774-1889 

Carrefour le Moutier (Longueuil) 450 679-7111 

 
Jeunesse j’écoute 24/7 
https://jeunessejecoute.ca/  1 800 668-6868 
 

Ligne parents 24/7 
www.ligneparents.com 1 800 361-5085 
 

SOS violence conjugale 24/7 
www.sosviolenceconjugale.ca  1 800 363-9010 
 

Tel-jeunes 24/7 
www.teljeunes.com 1 800 263-2266 

 

Inter ligne (Gai Écoute) 
https://interligne.co/        1 888 505-1010 

 
 

Centre d’aide et de lutte contre  
les agressions à caractère sexuel (CALACS) 
 

CALACS Granby 

www.calacs-granby.qc.ca/                    450 375-3338 

 

CALACS Châteauguay 

www.calacs-chateauguay.ca/               450 699-8258 
 

CALACS La Vigie (Valleyfield)       450 371-4222 

 

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels 
(CAVAC) 

cavac.qc. ca                                      1 866 532-2822 

 

Centres d’intervention en violence et agressions 
sexuelles (CIVAS)Estrie et Montérégie 

civas.ca 
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