
CENTRES DE FEMMES 

Centre de femmes Ainsi-soit-elle 
Chambly 450 447-3576 
ainsisoitellecdf.ca 

Centre de femmes L'autonomie en soiE 
Saint-Hyacinthe   450 252-0010 
cfautonomieensoie.wordpress.com 
Centre de femmes L'£claircie 
Sainte-Catherine   450 638-1131 
www.centredefemmesleclaircie.com 
Centre de femmes La Marg'Elle 
Saint-R®mi 450 454-1199 
www.centredefemmeslamargelle.org 
Centre de femmes La Moisson 
Ċle-Perrot 514 453-8720 
www.centredefemmeslamoisson.com 

Centre de femmes L'Essentielle 
Beloeil 450 467-3418 
www.cfessentielle.ca 

Centre des femmes de Longueuil 
Longueuil 450 670-0111 
www.centredefemmeslongueuil.org 

Com'femme 
Brossard 450 676-7719 
comfemme.org 

D'Main de femmes 
Salaberry-de-Valleyfield 450 371-1500 
www.dmaindefemmes.org 

Entre Ailes Sainte-Julie 
Sainte-Julie 450 649-0658 
www.entreailes.org 

Ressources-Femmes de la r®gion d'Acton 
Acton Vale 450 546-3366 
www.ressources-femmes.org 

Avante Women's Centre 
Bedford 450 248-0530 
avantewomenscentre.org 

Centre de Femmes des Cantons 
Cowansville 450 263-1028 
facebook.com/Centre-Femmes-Des-Cantons 

Centre de femmes Entr'Elles 
Granby 450 375-4042 
www.centredefemmesentrelles.org 
H®bergement La Passerelle 
Vaudreuil-Soulanges 450 424-6010 
www.hlapasserelle.com 

LôAccueil pour Elle 
Secteur Valleyfield 450 371-4618 
www.accueil-pourelle.org 

R®sidence Elle 
Haut-Saint-Laurent 450 264-2999 

Carrefour pour Elle 
Longueuil 450 651-5800 
www.carrefourpourelle.org 

Centre dôaide aux victime dôactes criminels 
de la Mont®r®gie (CAVAC) 

www.cavac.qc.ca 450 670-3400 

 1  888 670-3401 

R®seau hommes Qu®bec 1 877 908-4545 
hommesquebec.ca 

Entraide pour hommes 

entraidepourhommes.org 

Grand Longueuil, Vall®e du Richelieu   
et St-Hyacinthe 

 450 651-4447 ou 1 833 651-4447 

 

R£SEAU TRAVAILLEURS DE RANG  
ET H£BERGEMENT 
 

Au Cîur des familles agricoles 

acfareseaux.qc.ca 450 768-6995 

BOTTIN  
DES RESSOURCES DôAIDE  

 
POUR LES FAMILLES 

AGRICOLES  
MONT£R£GIENNES 

 
Produit par la F®d®ration de lôUPA de la Mont®r®gie 

 
 
 
 
 
 
 
 

Avril 2020 
 
 
 
 
 

 
 

Note: Cette liste nôest pas compl¯te, dôautres organismes 
publics et priv®s peuvent offrir des services en sant®  
psychologique. 

F®d®ration des familles monoparentales  
et recompos®es 

www.fafmrq.org 514 729-6666 

 
Bonjour Soleil (Vall®e-du-Richelieu) 

bonjoursoleil.org 450 467-3479 

 
Re-Nou-Vie 

Ch©teauguay 450 692-9805 

 
La Maison tremplin de Longueuil 

maisontremplin.com 450 442-4019 

 
Association des familles monoparentales et 
recompos®es de Saint-Hyacinthe 

afmr.ca 450 774-6868 

 
Entraide pour monoparentales et familles 
recompos®es du Suro´t (Salaberry de Valleyfield)             

www.entraidedusuroit.ca 450 373-4047 
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