
LEADERSHIP

LE CAMP DES LEADERS :                                              
LEADERSHIP DANS LE CHANGEMENT   
10 et 11 janvier 2024

Réservez votre place! - Plus de détails à venir 
Plus que jamais, le succès des organisations réside 
dans leur capacité à changer.  Quelles sont les 
meilleures pratiques de leadership dans ce contexte? 
Comment susciter l’intérêt et la mobilisation des 
acteurs?  Ce perfectionnement vous permettra  
de vous approprier de nouveaux outils pour instaurer 
et réussir vos projets de changements.

Clientèle : Membres d’exécutifs et gestionnaires  
(à condition d’accompagner un élu)

Endroit : Auberge Godefroy (Bécancour) 

Coût : Forfait hébergement  

Formateur :  Catherine-Julie Charrette, experte 
reconnue en leadership et gestion du changement

AGIR EN LEADER 
Sur demande pour les membres de C. A.

Situez son style de leadership et les stratégies pour le 
développer de façon optimale. 

Contactez-nous pour plus d’information!
Clientèle : Élus  

Endroit : En présentiel ou en virtuel   

Coût : Selon la durée et le format  

Formateur :

RELATION AVEC LES MÉDIAS ET PRISE DE PAROLE

RELATION AVEC LES MÉDIAS 
7 novembre 2023, de 9 h à 12 h
(Atelier virtuel)

Également disponible sur demande pour les C. A. 
Cet atelier vous permettra de vous initier aux bonnes 
pratiques dans vos relations avec les médias dans le 
contexte d’aujourd’hui et de découvrir des astuces pour 
répondre aux questions en livrant des messages clairs.

Clientèle : Élus et employés   

Endroit : Atelier virtuel (Zoom) 

Coût : Sans frais 

Formateur :  Direction affaires publiques et syndicale

PORTE-PAROLE MÉDIA 
25 janvier 2023, 8 h 30 à 16 h 30 

Utilisez les meilleures techniques d’entrevue et utilisez 
les conseils d’un expert afin de mieux jouer votre rôle 
de porte-parole média. 

Clientèle : Présidents et élus, porte-parole média 

Endroit : Maison de l’UPA, Longueuil

Coût : Sans frais 

Formateur :

L’ART DE LA PRISE  
DE PAROLE CAPTIVANTE    
21 février 2024, 9 h à 16 h

Développez vos capacités et exercez-vous à réaliser 
des présentations orales convaincantes et stimulantes.

Clientèle : Élus

Endroit : Maison de l’UPA, Longueuil 

Coût : Sans frais  

Formateur :
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NOUVEAU

Direction 
affaires publiques
et syndicales

Développer ses compétences, c’est faire croître son potentiel!

PROGRAMME DE PERFECTIONNEMENT
2023-2024

CENTRE 
DE FORMATION 
DE L’UNION



Un incontournable 
pour tous les 

membres de C. E. !
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MOBILISATION ET CAPACITÉ D’ACTION SYNDICALE

C. A. PERFORMANT 
3 octobre 2023, 9 h à 12 h (atelier virtuel)

13 février 2024, 9 h à 12 h (atelier virtuel)

Également disponible sur demande pour les C. A. 
(présentiel ou virtuel)

Cette formation est un incontournable pour accroître 
la mobilisation de son C. A. et atteindre les objectifs 
plus efficacement. Découvrez des outils concrets à 
appliquer dès maintenant!

Clientèle : Présidents et vice-présidents de syndicats 

Endroit : En virtuel 

Coût : Sans frais 

Formateur : Direction affaires publiques et syndicales

COMMENT OPTIMISER  
L’IMPLICATION SYNDICALE  
DANS MON C. A.? 
23 novembre 2023, 9 h à 12 h (atelier virtuel)

Également disponible sur demande pour les C. A. 
(présentiel ou virtuel)

Découvrez des outils et des stratégies pour faciliter  
la relève syndicale, impliquer l’ensemble des membres 
du C. A. et développer une plus grande cohésion au 
sein de l’équipe.

Clientèle : Élus et employés   

Endroit : En virtuel 

Coût : Sans frais 

Formateur : Direction affaires publiques et syndicales

L’ACCUEIL : UN GESTE HUMAIN  
DE PREMIÈRE IMPORTANTE 
20 septembre 2023, 9 h à 12 h (atelier virtuel)

15 novembre 2023, 9 h à 12 h (atelier virtuel)

Version anglaise disponible sur vidéo

Cet atelier de formation est obligatoire pour tous  
les nouveaux ambassadeurs responsables de l’accueil 
des nouveaux producteurs agricoles.

Clientèle : Ambassadeurs responsables de l’accueil 

Endroit : En virtuel 

Coût : Sans frais 

Formateur : Direction affaires publiques et syndicales

ATELIER DE PERFECTIONNEMENT 
POUR TOUS LES AMBASSADEURS 
RESPONSABLES DE L’ACCUEIL
22 février 2024, 9 h à 12 h (atelier virtuel)

Cet atelier vise à échanger sur les bons coups, les 
défis inhérents au processus d’accueil et les stratégies 
possibles pour y répondre. Une occasion unique  
de partager avec l’ensemble des ambassadeurs  
des régions!

Clientèle : Ambassadeurs responsables de l’accueil 

Endroit : En virtuel 

Coût : Sans frais 

Formateur : Direction affaires publiques et syndicales

ACCOMPAGNER UN SYNDICAT LOCAL
11 octobre 2023, 9 h à 16 h

Cette formation est un incontournable pour toutes les nouvelles ressources responsables 
d’accompagner un syndicat local. Elle vise à offrir les références de base pour remplir 
ce rôle important et des outils pour favoriser un accompagnement optimal.

Clientèle : Responsables en vie syndicale des syndicats locaux

Coût : Sans frais 

Endroit : Maison de l’UPA à Longueuil

Formateur : Direction affaires publiques et syndicales

GOUVERNANCE 

PROGRAMME AVANCÉ EN GOUVERNANCE POUR MEMBRES D'EXÉCUTIFS 
22 et 23 novembre 2023

Réservez votre place! - Plus de détails à venir 

Ce programme fortement recommandé pour tous les membres de C. E. vous permettra  
d’acquérir une compréhension approfondie de votre rôle et de vos responsabilités  
dans divers contextes et de découvrir les meilleures pratiques de gouvernance.

Clientèle : Membres d’exécutif et direction générale 

Endroit : Maison de l’UPA, Longueuil

Coût : Environ 2 500 $

Formateur :

NOUVEAU



WEBINAIRES

LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE  
EN MILIEU AGRICOLE
4 octobre 2023,  
10 h à 12 h virtuel

➜  Sensibilisation à 
l’importance de la sécurité 
routière en milieu agricole

➜  Survol des règles les plus 
fréquentes pour vous 
assurer de les respecter

➜  Présentation d’un nouveau guide et outil 
aide-mémoire sur la sécurité routière 

Clientèle : Élus et employés 

Endroit : En virtuel 

Coût : Sans frais 

Formateur : Direction des affaires juridiques –  
BHLF Avocats

EN VEDETTE 
WEBINAIRES EN REDIFFUSION
Entreprises agricoles et renseignements personnels, 
tout ce que vous devez savoir! - Par B.H.L.F. Avocats
Durée : 62 minutes 
Lien : vimeo.com/844665605 

La fiscalité foncière municipale :  
fonctionnement et implication pour les secteurs 
agricole et forestier - Par l’UPA 
Durée : 62 minutes 
Lien : vimeo.com//770840259  

La santé psychologique en agriculture :  
« Comment ça va… aujourd’hui? » - Par l’UPA
Durée : 90 minutes
Lien : vimeo.com/766594478 

Découvrez tous nos webinaires en rediffusion :
Lien : vimeo.com/showcase/9196846

OUTILS EN LIGNE POUR TOUS LES MEMBRES DES C. A. 

FORMATION S’INITIER AUX 
RÔLES ET RESPONSABILITÉS DES 
ADMINISTRATRICES ET ADMINISTRATEURS
Durée : Environ 50 minutes

Développez vos connaissances sur les rôles et 
responsabilités des administrateurs et sur le 
fonctionnement de l’Union (structure, processus 
décisionnel). Apprenez par vous-même, à votre 
rythme, quand vous voulez!

Lien : upa.qc.ca/formation-syndicale

DÉVOUVREZ DES OUTILS PRATIQUES 
TÉLÉCHARGEABLES POUR ACCROÎTRE  
L’EFFICACITÉ DE VOTRE C. A. ET DE  
VOS ACTIONS SYNDICALES! 
Lien : upa.qc.ca/formation-syndicale

PERFECTIONNEMENT SUR DEMANDE

AVEZ-VOUS UN BESOIN PARTICULIER POUR VOTRE C. A.? 
Il existe plusieurs formations qui peuvent répondre aux attentes des administrateurs.

Veuillez communiquer avec votre fédération régionale ou la Direction affaires 
publiques et syndicales pour connaître les sessions offertes et les coûts.

➜  Leadership

➜  Relations avec les médias

➜  Représentations politiques

➜  Mobilisation des acteurs

➜  Rôles et responsabilités des administrateurs

➜  Réunions efficaces

➜  Etc.

COMMENT S’INSCRIRE ET EN SAVOIR PLUS
Pour s’inscrire, ou pour de plus amples informations sur une session de perfectionnement, veuillez communiquer avec 
Magalie Couet-Lannes par courriel à mcouetlannes@upa.qc.ca ou par téléphone au 450 679-0540 poste 8348.

La Direction affaires publiques et syndicales se réserve le droit de limiter l’accès à la clientèle ciblée par  
les descriptifs. De plus, le nombre de places est limité. Les formations sont offertes gratuitement, sauf pour  
les exceptions mentionnées.

En cas d’absence, veuillez nous aviser cinq jours ouvrables avant la session, afin d’éviter des frais inutiles.
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1GUIDE DE LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE POUR LE MONDE AGRICOLE

GUIDE DE
LA SÉCURITÉ
ROUTIÈRE 
POUR LE MONDE
AGRICOLE

Direction 
affaires publiques
et syndicales
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